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角膜内皮細胞は成人で約 3000個/mm2ありますが、年齢と共に減少し二度と再生することは 

ありません。 

2000個/mm2以上あれば問題ありませんが 1500個/mm2以下ですとコンタクトレンズの 

装用は中止した方が良いとされています。 

長期間コンタクトレンズを装用されている方は、角膜内皮細胞が減少している恐れが 

ありますので一度内皮細胞検査を受けられることをおすすめ致します。 


